
การติดต่อทางไกลในกรณีฉุกเฉิน

ความรู้ความเขา้ใจ 

การเตรียมความพร้อมของตนเอง 

และการเตรียมสถานี AREC



การติดต่อทางไกลในกรณีฉุกเฉิน

AREC

(Amateur Radio Emergency Communications)



การติดต่อทางไกลในกรณีฉุกเฉิน

HS-AREC คือ อาสาสมคัรนักวิทยุสมคัรเล่น ผู้ใหค้วามช่วยเหลือ
ในการบริการสาธาณะด้านการสื่อสาร เป็นการบริการด้านการ

สื่อสารฉุกเฉิน เป็นองคก์รอิสระ ในด้านการสื่อสารไมขึ่น้ตรงกับ

หน่วยงานใด ไมม่ผีลประโยชนเ์ข้ามาเกี่ยวข้อง โดยการทาํงานเป็น

โครงข่ายสื่อสารสาํรองในยามฉุกเฉิน หรือเกิดภัยพบิตัิ เทา่น้ัน 

ภายใต้การควบคุมกาํกับดูแล โดย สมาคมวิทยุสมคัรเล่นแหง่

ประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ ์(RAST) และ สาํนักงาน 

กสทช. (NBTC)



การเตรียมความพร้อมของตนเอง

Amateur Radio Emergency Communications
นักวิทยุสมคัรเล่น อาสาสมคัรสื่อสารในยามฉุกเฉิน

• ครอบครัวต้องมาก่อน

• มีทกัษะการส่ือสารในสถานการณฉุ์กเฉิน

• สามารถคดิและทาํได้อยา่งรวดเร็ว ภายใต้ความเครียด และความกดดัน จากสถานการณฉุ์กเฉิน

• มีทศันะคติทีถู่กต้องต่อบทบาทของอาสาสมัคร

• มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่



ความถ่ีท่ีใชใ้นสถานะการณ์ฉุกเฉิน

3.600 MHz

7.110 MHz

14.300 MHz

18.160 MHz

21.360 MHz

145.000 MHz

245.500 MHz





Band Plan



Phonetic Alphabet
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